Contentamiento


La Joya del Contentamiento Cristiano
Por David Cox © 2007
Filipenses 4:11 No lo digo porque tenga escasez, 
pues he aprendido a contentarme, 
cualquiera que sea mi situación.

Introducción: – Al fondo del problema de riquezas y pobreza es un actitud hacia a Dios donde uno no es satisfecho con lo que Dios ordena y te da. 
Definición de Contentamiento – Es un estado de mente y espíritu donde uno trabaja para hacer su mejor para Cristo, pero habiendo hecho esto, uno acepta su situación como destino y voluntad de Dios para uno. No queja, no hace murmuraciones ni tiene mal espíritu o actitud hacia a Dios por la vida que Dios le ha designado de vivir.

En el A.T. es de tener placer con su estado, y en el N.T. es un estado espiritual más que satisfacción. Satisfacción habla de un evento o circunstancia de la vida que es a su gusto, y la calidad de contentamiento es de siempre aceptar como mano de Dios lo que pasa en la vida aunque sea bien o mal particularmente.

Habla de un descanso espiritual y del alma en la presencia de algo que normalmente estorba la vida y espíritu. Es una resignación de actividad (mala), de no permitirse ser provocado por algo o alguien que trata de revocarse espiritualmente, como Satanás a Job.
I. Nuestra situación actual.
A. Somos peregrinos sobre la tierra, buscando lo celestial.

Somos peregrinos en este mundo, y nuestra mente es de enfocar en la vida por venir.

Hebreos 11:8-16  8 Por la fe Abraham, siendo llamado, obedeció para salir al lugar que había de recibir como herencia; y salió sin saber a dónde iba.  9 Por la fe habitó como extranjero en la tierra prometida como en tierra ajena, morando en tiendas con Isaac y Jacob, coherederos de la misma promesa;  10 porque esperaba la ciudad que tiene fundamentos, cuyo arquitecto y constructor es Dios. 13  prometido, sino mirándolo de lejos, y creyéndolo, y saludándolo, y confesando que eran extranjeros y peregrinos sobre la tierra.  14 Porque los que esto dicen, claramente dan a entender que buscan una patria;  15 pues si hubiesen estado pensando en aquella de donde salieron, ciertamente tenían tiempo de volver.  16 Pero anhelaban una mejor, esto es, celestial; por lo cual Dios no se avergüenza de llamarse Dios de ellos; porque les ha preparado una ciudad.
Toda la vida de Abraham y su ejemplo para nosotros es:

(1) Tuvo fe en algo que no vio a la mano.

(2) Se hizo conforme con solamente esto porque Dios lo prometió.

B. A morir, no llevamos nada de esta vida con nosotros.
1° Timoteo 6:3-12  3 Si alguno enseña otra cosa, y no se conforma a las sanas palabras de nuestro Señor Jesucristo, y a la doctrina que es conforme a la piedad,  4 está envanecido, nada sabe, y delira acerca de cuestiones y contiendas de palabras, de las cuales nacen envidias, pleitos, blasfemias, malas sospechas,  5 disputas necias de hombres corruptos de entendimiento y privados de la verdad, que toman la piedad como fuente de ganancia; apártate de los tales.  6 Pero gran ganancia es la piedad acompañada de contentamiento;  7 porque nada hemos traído a este mundo, y sin duda nada podremos sacar.  8 Así que, teniendo sustento y abrigo, estemos contentos con esto.  9 Porque los que quieren enriquecerse caen en tentación y lazo, y en muchas codicias necias y dañosas, que hunden a los hombres en destrucción y perdición;  10 porque raíz de todos los males es el amor al dinero, el cual codiciando algunos, se extraviaron de la fe, y fueron traspasados de muchos dolores.  11 Mas tú, oh hombre de Dios, huye de estas cosas, y sigue la justicia, la piedad, la fe, el amor, la paciencia, la mansedumbre.  12 Pelea la buena batalla de la fe, echa mano de la vida eterna, a la cual asimismo fuiste llamado, habiendo hecho la buena profesión delante de muchos testigos.
Lo que pidamos de Dios debe ser simple. No pedimos para gloria, fama, riquezas, ni grandes posesiones. Simplemente vivimos. Lo mínimo. Si Dios quiere darnos más está bien, pero nuestra meta y esfuerza es el mínimo para vivir, y prepararnos para la vida eterna en el cielo. No desviamos de esta meta, echar mano a la vida eterna.
Eclesiastés 5:15 Como salió del vientre de su madre, desnudo, así vuelve, yéndose tal como vino; y nada tiene de su trabajo para llevar en su mano. 16 Éste también es un gran mal, que como vino, así haya de volver. ¿Y de qué le aprovechó trabajar en vano?

Nada de nuestro trabajo sobre la tierra vamos a llevar con nosotros cuando morimos. Si es cierto esto, ¿Por qué ponemos tanto afán y ansiedad sobre las cosas, nuestro vivir, o el estado de vivir en que nos encontramos? ¿Por qué echamos gran esfuerzo para juntar bienes y riquezas si nada de esto va con nosotros?
Job 1:21 y dijo: Desnudo salí del vientre de mi madre, y desnudo volveré allá. Jehová dio, y Jehová quitó; sea el nombre de Jehová bendito.

El punto es que Dios te da todo lo que tendrás mientras que vives en la tierra, y luego Dios te quitará todo lo que has acumulado al morir o antes. Bendito sea el nombre de Dios por quien que es Él, tu Creador, tu Dios que impone tu vida tal como es.

Proverbios 27:24 Porque las riquezas no duran para siempre; ¿Y será la corona para perpetuas generaciones?
Ni bienes, posesiones, ni gloria y fama te seguirán pasando la puerta de la muerte.

Lucas 12:20 Pero Dios le dijo: Necio, esta noche vienen a pedirte tu alma; y lo que has provisto, ¿de quién será?

Ni las riquezas acumuladas ni la autoridad y fama de un rey durarán para siempre.

Job 27:19 Rico se acuesta, pero por última vez; Abrirá sus ojos, y nada tendrá.

Se juntó sin ver lo eterno, murió, y en la eternidad “nada tendrá”.

Salmo 49:17 Porque cuando muera no llevará nada, Ni descenderá tras él su gloria.
Nada de las posesiones, riquezas, fama o gloria humana de esta vida te seguirán a la eternidad. Todo esto te deja atrás cuando andas delante de Dios en la eternidad.
II. Describiendo el contentamiento.
A. Contentamiento es fe en que Dios sabe mejor en todos aspectos para mi vida. Lo acepto, porque confío en la bondad y carácter beneficazo de Dios.
Romanos 8:28 Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien, esto es, a los que conforme a su propósito son llamados.
Este versículo es el ancla de nuestra alma. Si lo crees de de veras, entonces vivirás una vida de aceptar lo que Dios te da en esta vida como “suficiente”. No es bien según nuestro parecer, sino según Dios quiere para nosotros. El salvo confiará en su Dios y Salvador.
B. Definiendo el carácter de “contento”.

(1) Hay paz espiritual.

Romanos 3:17  Y no conocieron camino de paz.

Juan 14:27  La paz os dejo,  mi paz os doy;  yo no os la doy como el mundo la da.  No se turbe vuestro corazón,  ni tenga miedo.

Juan 16:33  Estas cosas os he hablado para que en mí tengáis paz.  En el mundo tendréis aflicción;  pero confiad,  yo he vencido al mundo.

Romanos 8:6  Porque el ocuparse de la carne es muerte,  pero el ocuparse del Espíritu es vida y paz.

Col 3:15  Y la paz de Dios gobierne en vuestros corazones
Jesús nunca tuvo paz en su tiempo en esta tierra. Desde su nacimiento trataron de matarle, y al final, sí lo hicieron. Pero siempre tuvo una gran paz y tranquilidad en medio de circunstancias difíciles y agresivamente opuestas. 
(2) Hay silencio en unas circunstancias, voz en otros.

Como Jesús no habló nada delante de los que oponen a él, a veces no hablamos por estar sujeto a Dios.
Otras veces hablamos por Dios, en representación de Dios.

(3) Es de clamar a Dios, no reclamar a Dios.

Siempre debemos clamamos a nuestro Dios para ayuda y consolación, por esto Dios permita que problemas entran en nuestras vidas.
Es prohibido para cristianos a reclamar a Dios por como sale las cosas en sus vidas.

(4) No hay murmuración.

Murmuración es de reclamar una autoridad o trato de alguien como tu percibes que no es correcto o justo.
(5) No hay ansiedad.

1Pe 5:7  echando toda vuestra ansiedad sobre él,  porque él tiene cuidado de vosotros.

Cristianos no preocupan como los demás porque Dios te cuidará.

III. Alcanzando el contentamiento.
A. Trabajamos duro para obedecer a nuestro Dios.
Colosenses 3:17 Y todo lo que hacéis, sea de palabra o de hecho, hacedlo todo en el nombre del Señor Jesús, dando gracias a Dios Padre por medio de él. 23 Y todo lo que hagáis, hacedlo de corazón, como para el Señor y no para los hombres;
Dios NO dice, “No trabajas ni te esfuerzas en nada, y te doy todas las riquezas del mundo”. Dios prometió a Israel la tierra de miel y leche, pero ellos mismos tuvieron que quitarse los habitantes de ella. Hay un proceso en que seguimos las direcciones de Dios en nuestra vida, y Dios nos ayuda en lo particular, y nos guía en lo general.
1° Corintios 10:31  Si, pues, coméis o bebéis, o hacéis otra cosa, hacedlo todo para la gloria de Dios.

Hay un espíritu en un verdadero cristiano de hacer todo en su vida en una forma excelente, para la gloria de su Dios.
B. Habiéndonos esforzado, descansamos en Dios.
Salmo 62:1 En Dios solamente está acallada mi alma; De él viene mi salvación.
Tenemos que aprender de depender totalmente en Dios. Esto no es nada más para recibir “cosas” de esta vida y la salvación, pero también el plan de cómo vas a vivir en esta vida, como vas a terminar esta vida. Escogimos de buena voluntad “el camino del Señor”, y aunque sea difícil y duro, seguimos sin variación en ello.
Hebreos 3:10 A causa de lo cual me disgusté contra esa generación, Y dije: Siempre andan vagando en su corazón, Y no han conocido mis caminos.  11 Por tanto, juré en mi ira: No entrarán en mi reposo.  12 Mirad, hermanos, que no haya en ninguno de vosotros corazón malo de incredulidad para apartarse del Dios vivo;  13 antes exhortaos los unos a los otros cada día, entre tanto que se dice: Hoy; para que ninguno de vosotros se endurezca por el engaño del pecado.  14 Porque somos hechos participantes de Cristo, con tal que retengamos firme hasta el fin nuestra confianza del principio,  15 entre tanto que se dice: Si oyereis hoy su voz, No endurezcáis vuestros corazones, como en la provocación.  16 ¿Quiénes fueron los que, habiendo oído, le provocaron? ¿No fueron todos los que salieron de Egipto por mano de Moisés?  17 ¿Y con quiénes estuvo él disgustado cuarenta años? ¿No fue con los que pecaron, cuyos cuerpos cayeron en el desierto?  18 ¿Y a quiénes juró que no entrarían en su reposo, sino a aquellos que desobedecieron?  19 Y vemos que no pudieron entrar a causa de incredulidad.
Fe es confianza en la capacidad y sabiduría de otro. Confiamos en lo que hace Dios en nuestra vida, que Dios sí sabe y puede.

Filipenses 4:13 Todo lo puedo en Cristo que me fortalece. 

Dios se enoja con nosotros cuando no confiamos en Él. Esta confianza es fe, pero es algo que tiene que ser visto en como actuamos, como decimos las cosas y como refrenamos de quejar en contra de la voluntad de Dios para mi vida. A fin de cuentas esto es igualmente incredulidad como cualquier otra forma. No confiamos que Dios está manejando nuestras vidas para nuestro bien como una finalidad.
Hebreos 4:1 Temamos, pues, no sea que permaneciendo aún la promesa de entrar en su reposo, alguno de vosotros parezca no haberlo alcanzado.  2 Porque también a nosotros se nos ha anunciado la buena nueva como a ellos; pero no les aprovechó el oír la palabra, por no ir acompañada de fe en los que la oyeron.
Este pasaje nos presenta el tanteo de “ser un cristiano” pero no irse al cielo. Es dirigido a las personas que se acudan al cristianismo para una solución a los problemas de la vida, pero no actualmente son salvos aun que por su elección, están entre y convivan con el pueblo de Dios. ¡Qué tristeza! De meterse a las cosas de Dios pero no alcanzar la salvación al final.

Hebreos 4:9 Por tanto, queda un reposo para el pueblo de Dios.  10 Porque el que ha entrado en su reposo, también ha reposado de sus obras, como Dios de las suyas.  11 Procuremos, pues, entrar en aquel reposo, para que ninguno caiga en semejante ejemplo de desobediencia.

El descanso que habla Dios aquí es de no pensar que van a intercambiar las buenas obras para la salvación. Pero también refiere a encontrar un descanso, una satisfacción en la voluntad de Dios, que sea que sea, es bueno para nosotros, y tenemos que dejar de pelear y resistir lo que es la voluntad de Dios para nosotros.

Hebreos 4:16 Acerquémonos, pues, confiadamente al trono de la gracia, para alcanzar misericordia y hallar gracia para el oportuno socorro.  
Aun en este descanso de pelear en contra de la voluntad de Dios y ser satisfecho, hay problemas gravísimos en que vamos a encontrarnos. Tenemos que depender en nuestro Salvador, y este descanso o paz del alma no es de sufrir nada más, sino de depender en nuestro Dios, y igualmente, clamar a nuestro Dios para provisión, ayuda, y auxilio en estas malas circunstancias de la vida.
C. Contentamiento es disciplina espiritual del alma.
Filipenses 4:11 No lo digo porque tenga escasez, pues he aprendido a contentarme, cualquiera que sea mi situación.
“he aprendido” – Es un esfuerzo espiritual de aprender el contentarme. No viene naturalmente por que naturalmente somos carnales, y esto es altamente espiritual.
“contentarme” – es de ser independiente de mis circunstancias. Mis circunstancias no me afectan, no me cambian mi camino o curso de vida. La fuente de no varear del camino es porque tiene la vista en Cristo, el autor y consumidor de su fe.

“Una mente contenta es una fiesta continua”.
Todo lo que necesita una persona es Cristo. Con Cristo, lo demás de lo que pelea el mundo de obtener no es necesario. Estoy contento con Cristo.

Apuntes de Estudio

David – 1 Sam 22:2 amargura de espíritu

Contento -> contienda. No ser contento.

Contienda – 

Pro 13:10 – “ciertamente la soberbia concebirá contienda, más con los avisados está la sabiduría.”

Pro 17:14 “el que comienza la discordia es como quien suelta las aguas; deja pues, la contienda, antes que se enrede.”

Lun 3:14  También le preguntaron unos soldados,  diciendo:  Y nosotros,  ¿qué haremos?  Y les dijo:  No hagáis extorsión a nadie,  ni calumniéis;  y contentaos con vuestro salario.

G714 ἀρκέω arkéo; apar. verbo prim. verb [pero prob. afín a G142 en el sentido de levantar una barrera]; prop. cercar, i.e. (por impl.) aprovechar (fig. ser satisfactorio):-no faltar, bastar, contentar, contento.
Rom 2:8  pero ira y enojo a los que son contenciosos y no obedecen a la verdad,  sino que obedecen a la injusticia;

Fil 4:11  No lo digo porque tenga escasez,  pues he aprendido a contentarme,  cualquiera que sea mi situación.

1Tim 6:6  Pero gran ganancia es la piedad acompañada de contentamiento; 7  porque nada hemos traído a este mundo,  y sin duda nada podremos sacar. 8  Así que,  teniendo sustento y abrigo,  estemos contentos con esto. 9  Porque los que quieren enriquecerse caen en tentación y lazo,  y en muchas codicias necias y dañosas,  que hunden a los hombres en destrucción y perdición;
Heb 13:5  Sean vuestras costumbres sin avaricia,  contentos con lo que tenéis ahora;  porque él dijo: No te desampararé,  ni te dejaré;
Mujer Contentiosa

Pro 19:13  Dolor es para su padre el hijo necio,  Y gotera continua las contiendas de la mujer.

Pro 21:19  Mejor es morar en tierra desierta  Que con la mujer rencillosa e iracunda.

Prov 27:15  Gotera continua en tiempo de lluvia  Y la mujer rencillosa,  son semejantes;

Prov 22:10  Echa fuera al escarnecedor,  y saldrá la contienda,  Y cesará el pleito y la afrenta.

“Escarnecedor” - H3887 לוּץ luts; raíz prim.; prop. hacer muecas a, i.e. burlarse, mofarse; de aquí, (del esfuerzo para pronunciar un lenguaje extranjero) interpretar, traducir, o (gen.) interceder:-burlador, burlar, disputador, enseñador, escarnecedor, escarnecer, intérprete, mensajero, mofarse.
“Pleito” H1779  דִּין din; o (Job 19.29) דּוּן dun; de 1777; juicio (el pleito, justicia, sentencia o tribunal); por impl. también rencilla:-causa, derecho, juicio, (derecho) legal, pleito.
“Afrenta” H7036  קָלוֹן calón; de 7034; desgracia; (por impl.) las pudendas:- afrenta, avergonzar, deshonra, deshonrador, ignominia, vergüenza.
Prov 26:21  El carbón para brasas,  y la leña para el fuego;  Y el hombre rencilloso para encender contienda.

2 Rey 5:23 Naaman a Gehazi “Te reugo” (sometese) 2 Reyes 6:3

H2974  יָאַל yaál; raíz prim. [prob. más bien lo mismo que 2973 mediante la idea de debilidad mental]; prop. someterse, espec. asentir; de aquí, (pos.) acometer como acto de voluntad:-agradar, convenir, emprender, querer.
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