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Gal 5:22 Mas el fruto del Espíritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, 
bondad, fe, 23 mansedumbre, templanza; contra tales cosas no hay ley. [RV60]

“Unos admitan con gozo que la Iglesia en general puede avanzar en las virtudes 
cristianas, pero detienen en creer que cristianos individuales en nuestro día  
deben disfrutar estas mismas consolaciones del Espíritu como fueron tan obvias  
entre los cristianos primitivos. Entre ellos últimos, no hubo nada más notable 
que su confianza filial y gozo; su reconciliación al Señor, su interés en la muerte  
y intercesión de Cristo, su ser conciente de su regeneración, su redención de 
los pecados que una vez reinaban sobre ellos, su gusto para el cielo, y su paz en 
el prospecto de la muerte, todo que brilla por todo el Nuevo Testamento y  
todos la historia de la Iglesia. Esto era consecuencia natural del fruto del  
Espíritu.” William Arthur “Tongue of Fire" (1858)

“Sí, la cruz sana. Posesa el doble virtud de quitarnos el pecado y vivir la  
santidad. Hace todos los frutos de la carne de marchitar, mientras cuida y 
madura el fruto del Espíritu… Nos da un nuevo tono y energía a nuestras  
facultades, una nueva inclinación y meta a todos nuestros propósitos, y una 
nueva elevación a todas nuestras esperanzas y deseos. Da un golpe mortal al  
egoísmo, y mortifica a nuestros miembros los cuales está en la tierra. Crucifica  
la carne con sus afecciones y codicias. Entonces, continuamente viendo a la  
cruz, cada día como el primer día, somos hechos sensibles a la restauración de 
la salud de nuestra alma; la maldad pierde su control sobre ello, mientras lo  
bueno se fortalece y se hace maduro.” Horatius Bonar “God’s Way of Holiness” 
(1864)

“4. Es un cambio UNIVERSAL. ‘Todas son hechas nuevas’ 2ª Corintios 5:17.  
Es como levadura bendita – la cual leuda toda la masa- todo el espíritu, y alma,  
y cuerpo. Pecado original ha infectado todo el hombre; y la gracia que 
regenera, cual es el remedio, llega hasta donde llegó la enfermedad. El fruto del  
Espíritu es en todo bondad; bondad de la mente, bondad de la voluntad,  
bondad de las emociones, bondad de todo el hombre. No solamente recibe 
una nueva cabeza, para saber y entender la verdadera religión; o una nueva  
lengua, para hablar de ella; pero un nuevo corazón, para amarla y abrazarla, en 
todo su vida. Cuando el Señor abre las puertas de la gracia, en la ocasión del  
cumpleaños de nacimiento de nuevo del alma, las aguas corren por todo el  
hombre, para purificar y hacerle fructífero.” Thomas Boston “Human Nature in its  
Fourfold State”
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I. Introducción al Fruto Espiritual
Filipenses 2:13 porque Dios es el que en vosotros produce así el querer como el  
hacer, por su buena voluntad.

Todo el fruto del Espíritu es posible tener en el ser humano porque 
Dios está atrás de ello. Dios nos pondrá a nuestra disposición 
igualmente el medio o la fuerza o la forma en como podamos 
manifestar este fruto tanto que el querer adentro de nosotros de 
hacerlo. 

Somos el templo de Dios, donde el Espíritu de Dios mora en 
nosotros, y es simpatía y armonía moral y espiritual con Dios en la 
naturaleza de su santidad.
“Sin embargo, no debemos confundir la pureza con la madurez. Pureza es un 
asunto del corazón y es asegurado por el hecho instantáneo del Espíritu Santo;  
pero madurez es principalmente un asunto de la cabeza y resulta de crecer en 
sabiduría y experiencia. En uno, el corazón es hecho limpio y es llenado con 
amor; en el otro, la cabeza es gradualmente corregido y llenado con luz, y  
entonces el corazón es ensanchado y más firmemente establecido en la fe; y por 
consecuencia, esta experiencia profundiza y fortalece y hace más robusto en 
toda forma.” Samuel Brengle “When the Holy Ghost is Come”

II. Fruto para con Uno Mismo (Fe, Mansedumbre, Templanza)
III. Fruto para con Dios (Amor, Gozo, Paz)
IV. Fruto para con Nuestro Prójimo (Paciencia, Benignidad, 

Bondad)

A.  Observaciones prelimitarías
Estas manifestaciones del Espíritu Santo dominándonos y 
llenándonos tienen que ver con nuestras relaciones con nuestro 
prójimo. Pero se base en el carácter de Dios, el amor.
Marcos 12:28-33 Acercándose uno de los escribas, que los había oído disputar, y  
sabía que les había respondido bien, le preguntó: ¿Cuál es el primer 
mandamiento de todos? 29 Jesús le respondió: El primer mandamiento de todos 
es: Oye, Israel; el Señor nuestro Dios, el Señor uno es. 30 Y amarás al Señor tu 
Dios con todo tu corazón, y con toda tu alma, y con toda tu mente y con todas tus 
fuerzas. Éste es el principal mandamiento. 31 Y el segundo es semejante: Amarás 
a tu prójimo como a ti mismo. No hay otro mandamiento mayor que éstos. 32 
Entonces el escriba le dijo: Bien, Maestro, verdad has dicho, que uno es Dios, y 
no hay otro fuera de él; 33 y el amarle con todo el corazón, con todo el  
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entendimiento, con toda el alma, y con todas las fuerzas, y amar al prójimo como 
a uno mismo, es más que todos los holocaustos y sacrificios.

Jesús vio la obligación moral de cada cristiano que gira sobre dos 
puntos principales: 

(1) Nuestra adoración a Dios, y 

(2) Nuestras relaciones con los demás. Lo que somos moralmente 
delante de Dios se ve con lo que hacemos con los demás.

“es más que todos los holocaustos y sacrificios” – Pablo (Gal 5:14) lo puso 
así, “Porque toda la ley en esta sola palabra se cumple: Amarás a tu prójimo como a ti  

mismo.” Nosotros en error vemos otras cosas no personales como la 
espiritualidad, de leer la Biblia, de orar, de memorizar Escrituras, de 
diezmar y ofrendar, etcétera como lo más importante de nuestras 
vidas espirituales. Pero Dios dice que el deseo de Dios para nosotros 
se puede resumir en esta sola cosa, que nosotros cuidamos con 
mucha vigilancia y cuidado cómo tratamos espiritualmente a los 
demás. 

Sin esto establecer relaciones laterales bíblicas con otros, y 
especialmente con nuestros hermanos en la fe, en nuestra comunidad 
(nuestra iglesia local), nadie puede agradar a Dios ni tampoco es 
espiritual.

Con esto, nuestras obligaciones morales se hacen bien fáciles y 
simples, y sin esto, nada que hacemos para ser espiritual o cumplir 
con Dios vale nada.

“Como a ti mismo” (Gál 5:14) – Esto quiere decir que nuestras vidas 
deben ser de buscar el bien y placer de los demás antes que nuestro 
propio deseo, placer, o voluntad. De tratarles con cortesía, respeto, y 
honor, sirviéndoles tal como nosotros generalmente queremos otras 
personas de servir a nosotros. 

NO DICE de tratar a otros como ellos te tratan, sino como tú quieres 
que otros te tratan (en general).
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Romanos 13:8 No debáis a nadie nada, sino el amaros unos a otros; porque el  
que ama al prójimo, ha cumplido la ley.

Pablo aumentó que no debemos deber nada a nadie, y también 
debemos amar uno al otro. Toda la ley de Dios es de imponer en 
nosotros el amor de Dios, y esto se puede ver muy claramente por 
como tratas a los demás. Un poquito más adelante en el mismo 
pasaje, aumenta…
Romanos 13:10 El amor no hace mal al prójimo; así que el cumplimiento de la ley 
es el amor.
Romanos 15:2 Cada uno de nosotros agrade (de acomodarse a uno mismo en lo 
de opiniones, deseos, y intereses) a su prójimo en lo que es bueno, para 
edificación.

Cuando aprendemos el principio que todo ser humano es hecho en 
la imagen de Dios, y lo que hacemos con nuestros prójimos es como 
somos, una manifestación de nuestro espíritu hacia y delante de Dios, 
entonces amamos a todos.

Si el carácter supremo de Dios, que es el amor, tiene que ver en una 
persona si es salvo, entonces…

Dios causa carácter que apoya y protege el amor, y esto es la 
paciencia, benignidad, y bondad.

B.  Paciencia
(1)  Definición

Paciencia [3115 makroqumi,a makrothumia] – Longanimidad o grandeza y 
constancia en ánimo en las adversidades o conflictos o provocación; 
compasión, moderación en exigir justicia en contra de otros. 
Tolerancia, comprensión de los demás. De no vengarse o reaccionar 
de prisa cuando viene una provocación, ataque, insulto, o algo con 
diseño de enojarte. No rendirse a las circunstancias de una prueba o 
aflicción por otros.

La carne anda en un plan de gratificación instantánea, y esto produce 
el pecado de venganza. Si alguien me frustra, me irrita, o me provoca, 
entonces la carne dice que vamos a hacer lo mismo a ellos, responder 
a su pecado con lo mismo, pecado semejante. Dios nos manda de 
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amar a nuestros enemigos, de responder a la maldad con amor y 
beneficio, en lugar de buscar perjudicar a sus vidas.

(2)  Diferencia con templanza
Mientras templanza es una reserva sobre uno mismo en no permitirse 
a pecar, templanza es interna y habla de problemas y deseos 
(pasiones) de ti mismo. Paciencia habla de lo mismo (control de sí 
mismo) pero en un “normal” reacción de venganza cuando alguien o 
algo te provocan a pecar.

(3)  Longanimidad es un atributo de Dios.
Tenemos que recordar que esto es un atributo de Dios (Exo 34:6; 
Núm. 14:18; Sal. 86:15; Jer. 15:15; Rom 2:4; Rom 9:22; 2Cor 6:6; 
1Pe 3:20; 2Pe 3:15), y es parte de su carácter moral. No hay ejemplo 
mejor que ver que Dios siendo extremadamente santo, tolera el 
pecado de los seres humanos, y además de tolerar pecados, Dios 
tolera la indignación, desprecio, e insultos de estos seres humanos 
hacia a Dios.
2Pe 3:9 El Señor no retarda su promesa, según algunos la tienen por tardanza,  
sino que es paciente para con nosotros, no queriendo que ninguno perezca, sino 
que todos procedan al arrepentimiento.

Dios cumple con su voluntad y leyes y principios, pero Dios tiene en 
su carácter longanimidad. Parte del secreto de esto es de no bajarse al 
nivel de otros quienes te insultan, te injurian, quienes quieren pelear 
contigo.
Exo 34:6  Y pasando Jehová por delante de él,  proclamó:  ¡Jehová!  ¡Jehová! 
fuerte,  misericordioso y piadoso;  tardo para la ira,  y grande en misericordia y 
verdad; 7  que guarda misericordia a millares,  que perdona la iniquidad,  la 
rebelión y el pecado,  y que de ningún modo tendrá por inocente al malvado;  que 
visita la iniquidad de los padres sobre los hijos y sobre los hijos de los hijos,  hasta 
la tercera y cuarta generación.

Esta descripción de Dios se concentra en su carácter moral de no 
juzgar o castigar inmediatamente como puede, sino de dejar la ira, 
castigo, y venganza para luego.
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(4)  Es requerido para todo cristiano.
Efesios 4:2 con toda humildad y mansedumbre, soportándoos con paciencia los 
unos a los otros en amor, 3 solícitos en guardar la unidad del Espíritu en el vínculo 
de la paz;

Paciencia fluye del fruto de amor. Somos pacientes con nuestros 
hermanos porque les amamos con Dios ama a nosotros. Este carácter 
moral preserva la “unidad” en un “vínculo de paz.” 
Col 3:12 Vestíos, pues, como escogidos de Dios, santos y amados, de entrañable 
misericordia, de benignidad, de humildad, de mansedumbre, de paciencia; 13 
soportándoos unos a otros, y perdonándoos unos a otros si alguno tuviere queja 
contra otro. De la manera que Cristo os perdonó, así también hacedlo vosotros. 14 
Y sobre todas estas cosas vestíos de amor, que es el vínculo perfecto.

Debemos cubrirnos con la calidad moral de paciencia. Esto es algo 
que va mano en mano con la humildad, mansedumbre, benignidad, y 
misericordia. Cristo nos perdonó, y si somos salvos, tenemos este 
mismo perdón en nuestros corazones hacia a los demás.
Heb 10:36  porque os es necesaria la paciencia,  para que habiendo hecho la 
voluntad de Dios,  obtengáis la promesa.

Nos da la impresión que la paciencia (no vengarnos  sino de 
controlarnos en la provocación y tentación) es lo que nos asegura la 
salvación.
Mat 18:23  Por lo cual el reino de los cielos es semejante a un rey que quiso hacer 
cuentas con sus siervos. 24  Y comenzando a hacer cuentas,  le fue presentado 
uno que le debía diez mil talentos 25  A éste,  como no pudo pagar,  ordenó su 
señor venderle,  y a su mujer e hijos,  y todo lo que tenía,  para que se le pagase 
la deuda. 26  Entonces aquel siervo,  postrado,  le suplicaba,  diciendo:  Señor,  
ten paciencia conmigo,  y yo te lo pagaré todo. 27  El señor de aquel siervo,  
movido a misericordia,  le soltó y le perdonó la deuda. 28  Pero saliendo aquel  
siervo,  halló a uno de sus consiervos,  que le debía cien denarios;  y asiendo de 
él,  le ahogaba,  diciendo:  Págame lo que me debes. 29  Entonces su consiervo,  
postrándose a sus pies,  le rogaba diciendo:  Ten paciencia conmigo,  y yo te lo 
pagaré todo. 30  Mas él no quiso,  sino fue y le echó en la cárcel,  hasta que 
pagase la deuda. 31  Viendo sus consiervos lo que pasaba,  se entristecieron 
mucho,  y fueron y refirieron a su señor todo lo que había pasado. 32  Entonces,  
llamándole su señor,  le dijo:  Siervo malvado,  toda aquella deuda te perdoné, 
porque me rogaste. 33   ¿No debías tú también tener misericordia de tu consiervo,  
como yo tuve misericordia de ti? 34  Entonces su señor,  enojado,  le entregó a los 
verdugos,  hasta que pagase todo lo que le debía.  35  Así también mi Padre 
celestial hará con vosotros si no perdonáis de todo corazón cada uno a su 
hermano sus ofensas.
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La salvación consiste en buscar y abrazar el perdón como un 
concepto moral, parte de nuestro carácter moral. Si lo buscas de Dios 
para ser perdonado tus pecados, entonces eres sincero con Dios en 
este punto solamente si perdonas a los demás en las relaciones de tu 
vida.

C.  Benignidad
(1)  Definición

Benignidad [5544 crhsto,thj chrestotes] – amabilidad o de portarse digno 
de ser amado, de ser su amigo; afable o agradable, dulce, suave en la 
conversación y el trato. Benignidad es de actuar como un buen 
amigo, para que otros puedan amar a ti. 

Habla de ser amable y gentil en lugar de bravo y rudo. Tal vez viendo 
los conceptos opuestos da más luz. El opuesto de benignidad es de 
ser de intolerante, rápido para actuar en contra de alguien, o 
impaciente.

(2)  Es actitud tanto que es acción.
Pro 18:24 El hombre que tiene amigos ha de mostrarse amigo; Y amigo hay más 
unido que un hermano.

Hay cristianos quienes hacen obras de caridad y limosna, pero tienen 
una actitud tan pesada, superior, o despectiva que quedan los demás 
impresionados no con ver Cristo en ellos, sino la pregunta, “¿Por qué 
se trató de hacer algo bien si tiene este tipo de mal humor sobre el  
asunto? ¿Quién está torciendo su brazo?”

(3)  Debe salir del corazón (voluntad) de la persona.
A fin de cuentas, Dios ve el corazón, y no es que hacemos tanto que 
el flujo de nuestro corazón.
Pro 4:23 Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazón; Porque de él mana la 
vida.

Este versículo se puede traducir así, “Pon toda la guardia sobre el  
corazón, porque de ello escapa la vida.”

Dios quiere que guardemos nuestras vidas, en lo que hacemos. 
Nuestra conducta, conversación, actitudes, etcétera, todos son reflejos 
o emanaciones de nuestro corazón, sea malvado o bueno. Obras no 
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nos salva, y igualmente, lo exterior no define y causa lo que somos en 
el interior, sino lo interior y espiritual define lo que somos.

(4)  Lo que eres decide las acciones y hábitos de tu 
vida.

Criminales y Hábitos. 

¿Por qué la policía guarda archivos meticulosos sobre los criminales? 
Por que ellos entienden bien este principio. Lo que son definen sus 
acciones, y aun que no los agarren ahora en este momento, luego van 
a hacer lo mismo y puedes atraparles en el futuro la próxima vez que 
se manifiestan su naturaleza (lo que son).
Mat 15:16 Jesús dijo: ¿También vosotros sois aún sin entendimiento? 17 ¿No 
entendéis que todo lo que entra en la boca va al vientre, y es echado en la letrina? 
18 Pero lo que sale de la boca, del corazón sale; y esto contamina al hombre. 19 
Porque del corazón salen los malos pensamientos, los homicidios, los adulterios,  
las fornicaciones, los hurtos, los falsos testimonios, las blasfemias. 20 Estas cosas 
son las que contaminan al hombre; pero el comer con las manos sin lavar no 
contamina al hombre.

Jesús propuso que del corazón mana la vida. Actúan como actúan por 
son como son.

D. Bondad
(1) Definición

Bondad [19 avgaqwsu,nh agathosune] – De tratar a los demás bien, 
especialmente en demostrar liberalidad sin cobrar o buscar algo en 
pago por la generosidad de uno.

Si benignidad es de actuar en tu persona como un buen amigo, 
entonces bondad es de extenderse la amistad a otro. O sea, 
benignidad es de portarse como debe portarse un amigo, de recibir la 
amistad de otros bien, de corazón y sinceridad, de sonreír y ser feliz 
sobre la amistad que otro te extiende. De aceptar la amistad 
extendido a ti.

Bondad es de iniciar esta misma amistad hacia a otros.

Conclusión para parte 2: 
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“Estos hábitos de la gracia son nada menos que la nueva naturaleza, o el  
hombre renovado, lo cual Dios crea en justicia y verdadera santidad… Puedes  
saber mucho de Dios, puedes oír mucho de Dios, puedes hablar mucho de 
Dios, y puedes jactarte mucho de tus esperanzas interés en la salvación de Dios,  
sin embargo, sin estos hábitos de santidad nunca llegarás a un bendito fruto de 
Dios que es la felicidad; y sin estas semillas de la santidad nunca cosecharás la  
cosecha de bendición.” Thomas Brooks “Crown & Glory of Christianity” (1662)

-9-


