
El Fruto del Espíritu

El Fruto del Espíritu Santo #2

Por David Cox © 2007

Una aclaración – Dije que no estoy de acuerdo con los Pentecostales 
quienes piensan que la presencia y manifestación del Espíritu Santo 
es un simple obra (hablar en lenguas, sanidades, o milagros). 
Tampoco estoy de acuerdo con Bautistas quienes piensan que el leer 
la Biblia, tener devociones, salir a testificar, o irse a la iglesia hace uno 
salvo o espiritual.

Lo que hacen los Pentecostales bien es que (unos) buscan la santidad, 
de ser libre del pecado y vivir la justicia de Dios. Este harto deseo y 
actividad de unos Pentecostales, especialmente en años pasados en 
grupos como el movimiento de la santidad con Juan Wesley y los 
Metodistas, es un deseo que todos los cristianos debemos compartir 
igualmente unos a otros.

I. Introducción al Fruto Espiritual
Estas 9 manifestaciones o aspectos de un solo fruto, son una 
composición que realmente describe el carácter moral de Dios, la 
esencia espiritual de Dios. No son lo que nosotros producimos por 
nuestros esfuerzos, sino son la manifestación que el Espíritu Santo 
vive adentro de uno.

Su origen no es humano, no de nosotros. Es la esencia y carácter de 
Dios, como fue también manifestado bastante claro por la vida de 
Jesucristo, y es divino.

Nosotros somos los conductos por los cuales el mundo puede 
comprender esta esencia moral, estas virtudes espirituales que es la 
esencia de Dios.
1Pe 2:9 Mas vosotros sois linaje escogido, real sacerdocio, nación santa, pueblo 
adquirido por Dios, para que anunciéis las virtudes de aquel que os llamó de 
las tinieblas a su luz admirable;

O sea, Dios nos salva para que anunciemos la esencia de Dios, que es 
este fruto del Espíritu Santo.
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Mateo 3:10 Y ya también el hacha está puesta a la raíz de los árboles; por tanto,  
todo árbol que no da buen fruto es cortado y echado en el fuego.

Recordamos que Dios exige fruto de nosotros si somos salvos. Mejor 
dicho, que cada cristiano que es salvo, tiene el Espíritu de Santidad 
morando adentro de sí, y siempre sin excepción producirá este fruto 
espiritual. Lo que no produce este fruto por la maniobra de Dios en 
su corazón y vida, no es salvo, y va al fuego eterno.

II. Fruto para con Uno Mismo (Fe, Mansedumbre, Templanza)

III. Fruto para con Dios (Amor, Gozo, Paz)

A.  Amor
(1)  Definición.

Amor [26 avga,ph agape] – caridad, amor, un sentir caliente y favorable 
hacia a algo o alguien, en que estimamos y apreciamos esta persona o 
cosa. Actitud y actividad de solidaridad con otra persona donde desea 
y efectúa la felicidad y bienestar de otro por que tú estimas altamente 
la otra persona sin la necesidad de que esta persona te da 
remuneración por tu amor, especialmente visto cuando tu le sirves 
por que sufre; es el opuesto de la enemistad, crítica, o condenación.

Muy pocas veces esta palabra refiere a relaciones sexuales.

El amor solamente puede ser discernido por la actividad intensa que 
causa en las vidas de los afectos.

(2)  Es el último deseo de Jesús para nosotros.
"No es un maniobra del afecto humano; sino es la manifestación directo del 'amor de 
Dio' pasando por el corazón de creyente saliendo de la morada del Espíritu en 
nosotros. Es la realidad de la última petición de nuestro Sumo Sacerdote y Señor 
'para que el amor con que me has amado, esté en ellos, y yo en ellos' (Joh_17:26)" 
Chafer El que es Espiritual (1918) Cap 3.

(3)  Importancia del en nuestras vidas
“Nadie puede ser salvo, si no aprende de amar.”

Podamos decir que el amor es un carácter moral que es la base de los 
demás. Dios se define a sí mismo con la palabra “amor”. Además 
Dios exige que cada hijo suyo, cada persona salva sea amor en su 
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carácter y su ser moral. Lo que define y establece una persona como 
cristiano es el amor de Dios en su vida.
1Jn 4:7 Amados, amémonos unos a otros; porque el amor es de Dios. Todo aquel  
que ama, es nacido de Dios, y conoce a Dios. 8 El que no ama, no ha conocido a 
Dios; porque Dios es amor.
Juan 13:34-35 Un mandamiento nuevo os doy: Que os améis unos a otros; como 
yo os he amado, que también os améis unos al otros. En esto conocerán todos 
que sois mis discípulos, si tuviereis amor los unos con los otros.

La marca fiel de un verdadero cristiano es que se aman entre sí. Esto 
es porque Dios es amor.

Amor es de buscar el beneficio de otro a costo de ti mismo. El amor 
de Dios hacia a nosotros se ve en que Dios sacrificó a su Hijo para 
darnos la salvación. 
1° Juan 4:14 Nosotros sabemos que hemos pasado de muerte a vida en que 
amamos a los hermanos. El que no ama a su hermano, permanece en muerte. 16 
Y nosotros hemos conocido y creído el amor que Dios tiene para con nosotros.  
Dios es amor; y el que permanece en amor, permanece en Dios, y Dios en él.  
17 En esto se ha perfeccionado el amor en nosotros, para que tengamos 
confianza en el día del juicio; pues como él es, así somos nosotros en este 
mundo.

La salvación consiste en que una persona ve y entiende este amor de 
Dios, y lo acepta. De aceptarlo no es de boca ni de palabras ligeras, 
sino es de abrazar el concepto del amor de Dios en nuestra salvación 
como la confianza y fe que vamos al cielo porque tenemos este amor 
de Dios. 

Además si hemos aceptado el amor de Dios para con nosotros, 
entonces tenemos que manifestarlo en nuestras vidas para con los 
demás, y esto es especialmente con nuestros hermanos en la fe.

Es la marca o prueba de una persona salva. Si Dios insiste en la 
situación así, hacemos unas preguntas:

(1) ¿Qué quiere decir un supuesto salvo quien no quiere reunirse, 
congregarse, o tener compañerismo con sus hermanos? ¿Es 
salvo este tipo?

(2) ¿Qué quiere decir un supuesto hermano quien maltrata, 
insulta, calumnia, maldice, o en otra forma causa mal a su 
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hermano? ¿Puede ser salvo, amando a sus hermanos si hace 
este tipo de cosa?

(3) ¿Qué quiere decir esto sobre los hermanos quienes no quieren 
la ayuda y apoya de sus hermanos, o no quieren brindarlo a 
otros?

(4)  Palabras para “amor” en griego: 
Ágape – Un trato especial de estima y honor donde uno demuestra 
afecto a otra persona.

Filos – Es un gusto para alguien o algo. Se manifiesta por pegarse con 
o buscar a esta cosa o persona, pero no es tan extremo en sus 
sacrificios como ágape. 

Storgos – No es usado en la Biblia excepto en combinación con el “a” 
negativo, los que no tienen esta calidad. Significa el amor debido 
entre familia, padres a hijos, hijos a padres, entre pareja.

Eros – No es usado en la Biblia y normalmente refiere a un tipo de 
amor o afecto que es completamente concentrado en los placeres de 
uno mismo, sin mucha importancia en las consecuencias o 
circunstancias del otro.

(5)  Pasajes que definen el ágape.
Lucas 6:-27-37

Simplemente es de tratar bien a los demás aun que te tratan mal. Este 
es la esencia de este pasaje.

El amor que debemos tener es un amor que no busca o condiciona 
un buen trato sobre como la persona amada actúa. Es independiente 
de ellos y su conducta, y es dependiente en nuestra relación personal 
y espiritual para con Dios. “No esperando de ello nada” 6:35. 

Esto es lo que proviene de nuestra salvación, “seréis hijos del 
Altísimo” (6:35). Además es como nuestro amoroso Dios es aun con 
nosotros, “porque él es benigno para con los ingratos y malos” (6:35).
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Este amor genera otras virtudes espirituales:

1. Buenas obras (6:27,35)

2. Bendición – querer y esperar en voz alta bien 
para otros. (6:28)

3. Oración por pecados de otros (6:28)

4. Perdón, misericordia – 6:29, 36

5. Tiempo para pagar a otros lo que les prestaste 
o lo que te deben – 6:30.

6. Prestamos sin interés – 6:34, 35

7. Premios en el cielo – 6:35

8. No hay condenación para otros – 6:37

9. No hay juicio incorrecto a otros – 6:37

1 Cor 13:1-7
Sufrido - "Sufrido" significa de tener paciencia, que puede esperar y aguantar 
mucho, sufriendo mientras que está esperando. Se marca por quedarse fiel en la 
relación aun que no hay mucha razón porque hacerlo. Es de aguantar, de esperar 
en presencia de montañas de razones de salirse. Es de vivir con un "fusible muy 
largo." No se explota rápidamente o por cosas ni grandes ni chicas. Aguanta todo, y 
no explota nunca.

Benigno - Es "bueno." Es de demostrarse útil, benevolente, sacrificando para el 
objeto de su amor. La idea principal del amor es que yo sufro y pago para que mi 
amado disfrute y se beneficie. No habla de límites o de recibir algo en cambio de los 
sacrificios que tú haces por tu amado. 

No tiene envidia - Es satisfecho. No hay celos, no hay de afectarse o agitarse (por 
lo peor) sobre algo, o de ser celoso sobre algo o alguien, pero de ser contento. El 
amor es exclusivo en qué el amor es una dedicación o compromiso espiritual que 
demande todo de uno. Es de ser satisfecho con lo que uno tiene a la mano, a la 
persona con quien ha hecho el compromiso. No importa si la persona con quien 
tiene el compromiso te engañó o está engañándote, si está maltratándote, o si está 
abusándote. Es una paz espiritual que se ve como contentamiento con la vida. 

Hebreos 13:5 Sean vuestras costumbres sin avaricia, contentos con lo que 
tenéis ahora; porque él dijo: No te desampararé, ni te dejaré;

No es jactancioso - Este amor no busca de exaltarse a sí mismo. No busca 
reconocimiento de sí mismo, por que uno es mejor de lo demás u otros. No se 
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preocupa de promoverse a sí mismo, o la acumulación de bienes y honor a sí 
mismo, sino busca el bien para el otro. 

No se envanece - Este amor no es un hipócrita. No piensa más de sí mismo que 
debe, o que es correcto. La vista no es en sí mismo sino en otros. No busca atención 
y reconocimiento para uno mismo sino para otros.

No hace nada indebido - Este amor no es perverso. Literalmente, "el amor no 
se va desnudo en público." No causa afrenta o vergüenza. Nunca es indecente 
(indebido), sino tiene gracia (cortesía y honor para los demás). Siempre busca 
calmar y quietar, en lugar de escandalizar.

No busca lo suyo - El objeto y importancia en la mente de la persona con este 
amor es en otros. No es en lo suyo, sino en el bien y beneficio para otros. Es de dar, 
no recibir. No pone sus planes, su propio bien, sus necesidades, sus placeres y 
deseos primero en su vida, pero busca el bien de otros.

No se irrita - Se controla sus emociones. No se enoja o se molesta fácilmente. 
Amor puede controlarse a sí mismo y sus pasiones. No hay nada desenfrenado en 
su vida, pero el amor controla todo para que todo marche en orden correcto. Hay 
un control espiritual y emocional sobre toda la vida donde el amor agape domina 
en la vida del cristiano. Este es especialmente en control de palabras ofensivas a 
otros, dichos y comentarios que dañan los sentimientos de otros. La persona con 
amor agape nunca se permite a sí mismo de ser la causa de ofensa o daño 
emocional a otros.

No guarda rencor - El amor perdona, olvida, y da segunda oportunidad sin fin. 
No buscamos ni cómo ni en qué ser ofendido hacia el otro. Fallas, debilidades, 
pecados, injurias, dolor, y todo lo malo que uno sufre del otro es olvidado en el 
amor agape. Es como una nueva cuenta cada día. No hay malos recuerdos que 
estorba la relación de cosas pasadas.

No se goza de la injusticia - El amor nunca se goza en algo malo. Busca la vida 
más bonita y placentera para otros. Injusticia es lo que es afuera de las normas 
aceptadas, de lo normal, de lo correcto, relacionado con la decepción, maldad, o 
fraude.

Se goza de la verdad - Este habla de verdad moral. Uno tiene un placer, un calor 
para ver principios morales andando en las vidas ajenas. Nunca le agrada a ver 
personas portándose en una forma indebida en los ojos de Dios, sino que obedecen 
a Dios.

El amor no es fingido - Fingido tiene la idea de no tener hueso y fuerza. Es 
como gelatina. El amor es rígido y fuerte en ponerse por algo. Es algo que toma una 
forma muy definida.
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Todo lo sufre - Esta palabra es diferente palabra que en versículo 4. Aquí 
significa que aguanta en silencio. De no mencionar o quejar aunque si hay algo que 
se puede decir.

Todo lo cree - Mucha del amor tiene que ver con confianza en la otra persona. Es 
muy común que las personas asignan malos motivos a las palabras y acciones de 
otros. Este es de creer que no quisieron realmente de ofender, pero le salió sin 
pensar, o sin pensar en la gravedad de sus hechos, o el pecado le venció por un 
momento, y perdonarle.

Todo lo espera - La idea de esperar es de esperar como para la salvación. Es una 
esperanza que se base en la creencia que luego después de sufrir, algo bueno va a 
aparecer o llegarte. Uno pone su confianza en esto, que la otra persona va a 
responder, cambiar, o hacer lo correcto.

todo lo soporta - La idea aquí es de quedarse atrás. De permanecer, y no huir. 
Muchas veces tenemos tratos con otras personas, y a fin de cuentas, tomamos la 
decisión que no vale la pena, y les cortamos, dejándoles, y nosotros yendo a otros 
lados, con otras personas. El amor no hace esto, pero sigue en su trato y esperanza 
que algo bien va a salir de estas personas que ahora no se ve nada bien de ellos.

Conclusión de Ágape

El amor entonces es el carácter moral donde la persona no toma ofensa con otros, 
no abandona estas personas problemáticas y ofensivas. En lugar de esto, les dé otra 
oportunidad (sin fin). Es algo que no cambia su trató con una persona por que te 
trato malo, sino siempre trata bien ni modo como te trata.

Marcos 12:31 Amarás a tu prójimo como a ti mismo.

El principio es de tratar a los demás igualmente de bien como uno trata a sí mismo. 
Una persona tiene un antojo para un refresco, un helado, se lo compra, y le da 
gusto. Pero no buscamos de simplemente agradar a los demás, ayudándoles. 

Cuando la persona cristiana tiene el Espíritu de Santidad de Dios Vivo morando 
adentro, controlando a su vida, y causando fruto espiritual, este cristiano va a 
busca a tener un impacto espiritual en los demás por su servicio y amor a ellos.

B. Gozo
(1)  Definición

Gozo [5479 cara, chara] – Gozo es el sentir de felicidad o 
contentamiento espiritual, euforia, adentro de uno mismo que es 
resultado de algo que pasa en su vida, o por meditación sobre algo.
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Viene del concepto de dar o de gracia (algo bien que recibes). Es algo 
que alguien recibe que le da gusto a la persona. No es cualquier cosa, 
sino un regalo que quiere uno muchísimo.

Gratitud – Gozo es relacionado con gratitud, por que gozo es una 
respuesta de actitud, bienestar, bien sentir, por lo bueno que ha 
pasado en su vida en una forma u otra.

Es importante de ver que cada cristiano sin respecto quien sea, va a 
tener gozo en su vida por la salvación de su alma. 

Mucho de esto tiene que ver con que la persona se sumita a la 
voluntad de Dios (esto es cuando somos salvos), y el gozo entra 
cuando estamos contentos en la voluntad de Dios para nuestras vidas, 
sea lo que sea. 

(2)  Gozo que no es bueno
Mateo 13:20 Y el que fue sembrado en pedregales, éste es el que oye la palabra,  
y al momento la recibe con gozo; 21 pero no tiene raíz en sí, sino que es de corta 
duración, pues al venir la aflicción o la persecución por causa de la palabra, luego 
tropieza.

Este gozo es solamente comentario, y no tiene la raíz de la fe para 
vida eterna, y por esto no aguanta mucho. 

¿Cosas te van mal? – La salvación que da Dios es altamente 
relacionada con la persona aceptando la voluntad de Dios para él, ni 
modo como es. Gozo que dura y que es bueno es porque uno se 
concentra en que “Dios me ama” y quiere lo mejor para mi.
Romanos 8:28 Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les 
ayudan a bien, esto es, a los que conforme a su propósito son llamados.

(3)  Es un mandamiento para nosotros.
Filipenses 3:1 Por lo demás, hermanos, gozaos en el Señor. A mí no me es 
molesto el escribiros las mismas cosas, y para vosotros es seguro.

El gozo es una forma de vivir la vida. No tiene que ver con si uno 
tiene o no tiene, pero más bien tiene que ver con tus actitudes, si 
tienes gratitud a Dios (y otros cuando le tocan) de buscar y manifestar 
gratitud por lo que recibes de ellos. 
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El cristiano espiritual es alguien quien siempre busca lo bueno en su 
vida, y da gracias a Dios por ello.

(4)  Es nuestra fuerza.
Nehemías 8:10… porque el gozo de Jehová es vuestra fuerza.
2Co 8:1 Asimismo, hermanos, os hacemos saber la gracia de Dios que se ha 
dado a las iglesias de Macedonia; 2 que en grande prueba de tribulación, la 
abundancia de su gozo y su profunda pobreza abundaron en riquezas de su 
generosidad.

Enfocando sobre el punto, debemos entender que el gozo sobre 
nuestro Dios y nuestra salvación es todo lo que necesitamos para ser 
gozoso. El cristiano quien es triste y deprimido porque algo va mal en 
su vida dejó de poner sus ojos en Cristo, y está fijando en otras cosas.

Pedro salió sobre las aguas, pero empezó a inundarse al momento 
que dejó su vista de Cristo a ver el agua estorbada. 

C.  Paz
(1)  Definición

Paz [1515 eivrh,nh eirene] – Paz es un estado de tranquilidad, descanso, 
un estado sin guerra, caos, o conflicto. Es una condición de paz entre 
individuos donde hay armonía, concordia, y no están en constante 
conflicto y agresión uno al otro.

Paz tiene la idea de seguridad (no hay razón de pelear) y prosperidad 
(no hay razón de tratar de quitar cosas de otros por que ellos tienen y 
tú no las tienes. Paz también habla de felicidad con la situación y 
circunstancias en que te encuentras. De aceptar lo que Dios te da por 
este momento, aun que están sacando la muela.

(2)  Secreto para lograr paz espiritual.
El secreto de lograr la paz es de empezar con el conflicto espiritual 
que uno tiene para con Dios sobre sus pecados. Lo que estorba y 
causa que no tengamos paz es la inquietud de nuestro espíritu y 
voluntad cuando no sale. 

Hay una paz exterior, y una paz interior, espiritual. Tiene que ver con 
tu espíritu, qué haces, cómo trabajas en la vida, y cómo aceptas lo que 
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Dios te permite lograr. Paz espiritual es una tranquilidad que domina 
el deseo de uno mismo.
Santiago 4:1 ¿De dónde vienen las guerras y los pleitos entre vosotros? ¿No es 
de vuestras pasiones, las cuales combaten en vuestros miembros? 2 Codiciáis, y 
no tenéis; matáis y ardéis de envidia, y no podéis alcanzar; combatís y lucháis,  
pero no tenéis lo que deseáis, porque no pedís. 3 Pedís, y no recibís, porque 
pedís mal, para gastar en vuestros deleites.

Conflicto, contención, antagonismo proviene de nuestros deseos, y 
nuestra falta en lograr lo que queremos (nuestro voluntad). Vemos 
otra persona que tiene o ha logrado que no podamos, y peleamos en 
contra de esta persona para quitárselo, o para hacerle difícil la vida 
por que yo no pude lograrlo. Simplemente puesto, el cristiano rehúsa 
de pelear y estar en conflicto con otros porque desea. Sus luchas son 
bien escogidas, siempre para la obra del Señor.

Pero ¿Cómo conseguimos esta paz?
Salmo119:165  Mucha paz tienen los que aman tu ley, Y no hay para ellos 
tropiezo.

Por meditación en la Palabra de Dios, la expresión de la voluntad de 
Dios, y entenderla, aceptarla, y ponerla en práctica en nuestras vidas, 
podemos obtener la paz de Dios.

(3)  La paz de Jesús.
¿Jesús tuvo paz? Sí. Pero no faltó conflicto con otros. La paz no es la 
falta de conflicto con otros, sino es la falta de desear y ser agresivo en 
contra de ellos, haciéndose tranquilo y contento en la voluntad de 
Dios para uno.

Conclusión para parte 2: 
Juan 15:2 Todo pámpano que en mí no lleva fruto, lo quitará; y todo aquel que 
lleva fruto, lo limpiará, para que lleve más fruto. 3 Ya vosotros estáis limpios por la 
palabra que os he hablado. 4 Permaneced en mí, y yo en vosotros. Como el  
pámpano no puede llevar fruto por sí mismo, si no permanece en la vid, así  
tampoco vosotros, si no permanecéis en mí.

Dios es muy exigente sobre fruto en la vida del creyente. No somos 
nosotros quienes que producimos este fruto, sino que es el Espíritu 
Santo morando adentro de nosotros. La forma en que esto sucede es 
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que nos prestamos a lo que Dios nos manda, y nosotros meditando y 
sobre sometiéndonos la Palabra de Dios produce el buen fruto 
espiritual.

Nosotros llegamos a manifestar el carácter de Dios para los demás de 
verlo, vivo en nuestras vidas.

IV. Fruto para con Nuestro Prójimo (Paciencia, Benignidad, 
Bondad)

Murray – True Vine
John Angell James – Christian Love
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